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Dynamique et a I’écoute, je m’engage avec sérieux
a faire progresser chaque apprenant grace a des méthodes innovantes et adaptées

Passionnée par I’Enseignement des langues depuis mon plus jeune dge, j’ai commencé a écrire mes propres
méthodes d’Anglais et d’Espagnol dés I’dge de 15 ans.

Mon expérience s’étend de I’Enseignement Supérieur Universitaire a la Formation professionnelle, avec une
capacité avérée a adapter a la fois mes méthodes et supports pédagogiques aux nouvelles ressources et aux
besoins spécifiques de chaque apprenant. J’ai eu le plaisir et le privilege de former des générations
d’apprenants.

En paralléle, la création de mon entreprise m’a permis de diversifier mon activité en proposant non seulement
des Formations en Anglais et en Espagnol mais aussi des services de Traductions et d’Interprétariat étendant
ainsi ’impact de mon expertise au-dela du cadre académique.

FORMATRICE FREELANCE depuis 1995

ANGLAIS - ESPAGNOL
Francais FLE

Qualifications : de 1995 & 2024

Plus de 30 années d’expérience confirmée dans I’Enseignement des Langues




1** Méthode d’Anglais écrite & I'age de 15 ans — $éjour & Londres jusqu’a 16 ans /
Poursuite des études avec le Cned : Vanves. Etudes a Paris : Licence/Master 1 -
Master 2 - Doctorat - Une volonté constante de dispenser des cours de « qualité »,
de partager ma passion et mes connaissances. Un Enseignement accordant une

grande place a la Pédagogie,

adaptée a tout apprenant, sa langue, son milieu, sa personnalité, ses golts, ses
préférences, utilisant toutes les ressources disponibles afin de I’amener a I’apprentissage
d’une langue rapidement et de réussir tout en conservant «en soi» le «plaisir
d’apprendre et de pouvoir concrétiser ses objectifs. Un enseignement destiné a des
adolescents, des adultes, des Scolaires ou Universitaires, ou bien encore des adultes dans
le cadre de la Formation Professionnelle. Une passion pour I’Enseignement et la
transmission des connaissances.

Professeur de langues dans I'Enseignement $econdaire & Supérieur.
Expérience

doublée d’une compétence spécifique dans le cadre de I’Enseignement pour
Adultes, en Europe (Angleterre, Allemagne et Espagne) et au Mexique.

Une Méthode « exclusive »: La Méthode OK Anglais - OK Espagnol :
« Commencez a parler dés la 1% lecon », en fait une Méthode Unique dans sa
simplicité, clarté et efficacité, ayant permis a des centaines d’apprenants de
communiquer en « un temps record » en anglais, en espagnol et en francgais, et de
réussir : des entretiens professionnels, des examens, des concours, divers et variés
et leur permettre de parler une langue étrangere dans différents domaines de la vie
quotidienne et professionnelle.

Formation : France et Etranger

Doctorat de 3eme cycle :  Séjour de : 1 an a Mexico (these)
Etudes ibériques - Université Sorbonne PARIS IV “Les Républicains espagnols de
« 1936 & 1986 » (478 pages & 120 pages d’annexes) sous la direction de Jacques
Lafaye (directeur du Département Hispanique & des Etudes Catalanes)
Mention tres bien

D.E.A : Etudes romanes
Université Sorbonne PARIS IV : enseignement théorique : histoire du livre &
initiation aux techniques de recherches : Les cultures actuelles de I’ Amérique latine :
forme et évolution

Licence / Maitrise :
Langue et Civilisations étrangeres : Espagnol - Université de Nanterre Paris X
“Cuauthémoc : mythe ou réalité¢” sous la direction de Charles Minguet. Mention bien
Licence d’Espagnol et licence d’ Anglais — Université Nanterre Paris X

Langues

ANGLAIS ET ESPAGNOL : Parfaite maitrise des deux langues
Séjours linguistigues et activités professionnelles & I’étranger

Allemand (Professeurd’anglais et d’Espagnol en Allemagne (Kiel) pendant 3

années)

Informatique

Word & E-learning & Skype -Teams - Zoom




ExPERIENCE PROFESSIONNELLE 1995 - 2024

Formation
Continue

Fondatrice et Directrice de OK Langues a Perpignan (66)

» Auteur des Métodes OK - Espagnol/Anglais/Francais

» Cours de Langues : Espagnol -Anglais - F.L.E dans le cadre de la
Formation Continue, destinés a des adultes (C.P.F, contrat de
professionnalisation) mais aussi aux éléves de I’Enseignement
Secondaire et Supérieur.

» Public : Adultes : Formation Professionnelle C.P.F

» Etudiants Francais et Etrangers : e-learning / Skype
Adolescents /Collége et Lycée

» Enfants avec la Méthode « OK Kids »

POLYTECH MONTPELLIER (34) —
Energétique : Energies Renouvelables
4°™ année — Anglais — 3°™ année

U.F.R DES SCIENCES EXACTES ET EXPERIMENTALES :
Biologie / Ecologie — Chimie — Mathématiques — Informatique
Sciences Physique et Technologiques de I’ Ingénieur

Licence et Master - Espagnol et Anglais

CENTRE DE LANGUES DE L’UNIVERSITE DE PERPIGNAN : REALISATIONS

Initiatrice de la Préparation du Toeic, a I’Université de Perpignan
dans quelques départements. Au fil des années, cette préparation a
prouvé son efficacité et de nombreux autres départements ont adopté
le programme, reconnaissant son role crucial dans la réussite
académique et professionnelle des étudiants.

Aujourd’hui, le Toeic est devenu une Certification essentielle dans le
cadre de la Formation Continue, renforcant la compétitivité et les
compétences linguistiques de nos diplémeés.

LETTRES ET SCIENCES HUMAINES

Théme / Version moderne — Version Classique

Licence - Espagnol (Spécialistes)

Grammaire & Version (langue technique et langue courante)
(L.E.A — Langues Etrangeres Appliquées)

CENTRE DE LANGUES DE L’UNIVERSITE DE PERPIGNAN

- Responsable de la Préparation du T.0.E.I.C

- Préparation au C.L.E.S (Certificat de Langues de I’Ens/Sup)

- Préparation au D.A.E.U (Diplome d’acces aux Etudes
Universitaires)

U.T.L (UNIVERSITE DU TEMPS LIBREL)
Espagnol :
- Formation pour Adultes — Débutants/Intermédiaires/Avancés




.U.P (INSTITUT PROFESSIONNEL DU TOURISME ET DE L’HOTELLERIE)
sT.AP.s — Licence/Maitrise - D.U Sport

C.U.E.F (CENTRE UNIVERSITAIRE D’ETUDES FRANGAISES)
COURS DE FRANCAIS LANGUE ETRANGERE — NIVEAU INTERMEDIAIRE ET AVANCE — GRAMMAIRE :
ATELIERS « ORAL/ECRIT » - ENTRAINEMENT A LA

CONVERSATION.

D.G.L.N (DiPLOME NATIONAL DE GUIDE INTERPRETE NATIONAL)
U.F.R DES SCIENCES EXACTES ET EXPERIMENTALES :

Biologie / Ecologie — Chimie — Mathématiques — Informatique
Sciences Physique et Technologiques de I’Ingénieur
Licence et Master - Espagnol et Anglais

C.N.E.D (Centre National d’Enseignement a Distance) - Vanves

(Depuis 1982) — Professeur Correcteur — Anglais/Espagnol & Rédaction de cours
— Enregistrements divers en Studio —

Hotesse Interpréte :  Anglais/Espagnol/Allemand :  Congres International
d’Enseignement a Distance

Enseignement a
Distance

Directrice Générale de la Centrale des Examens a Pigier
Paris (75)

» Direction d’une équipe :
de 12 personnes : (secrétariat, poste)
de 48 professeurs (toutes matieres : correction de copies et rédaction de
sujets)

Réalisations :
> Restructuration totale du Service des Examens

» Correction de 8500 a 12000 copies (juin/juillet d’examen des Ecoles
Pigier de France et Dom/Tom et Pays Francophones

Traduction et
Interprétariat

Traduction de

Films
de I’américain en francais

Traduction de
Publicité
Grandes enseignes

Anglais --- Francais
Espagnol ----- Francais / Francais----Espagnol

Traductrice & Interprete (organismes internationaux, congres,
colloques, séminaires, etc... - Missions ponctuelles)

Exemple : Signature du TGV a Perpignan, etc...

» Paris, Madrid, Mexico, Valence (Espagne), Londres




Gravaws,
W,

Poadiatons
ANGLAIS

Editions BORDAS ( Cours Universitaires de France)
en liaison directe avec Monsieur Pierre Bordas pour le développement des C.U.F
28 dialogues & 4 K7 pour les classes de :

e 6éme,
e  5&me,
e 4éme,
e 3eme

outre ma collaboration et participation active a la rédaction de fiches de grammaire et de
cahier d’exercices
(premier cycle secondaire)

COURS PI (filiale de Bordas) Paris -

* Manuels de 6™ (120 pages)

e Manuel de 5°™ 135 pages)

* Manuel de 4éme (138 pages)

e Manuel de 3 éme (145 pages)

* Manuel de 2nde (183 pages)

* Manuel de Terminale (223 pages)

*hkkkkhkkkikikkk

ESPAGNOL
C.N.E.D Paris

(préparation au certificat européen : tome 1)

Méthode d’espagnol (30 dialogues - langage courant) & correction des exercices
* Manuel (163 pages) +

e 2 K7 - entrainement a I’oral

e 2 K7 - exercices



COURS PI (filiale de Bordas) Paris - 1996 — 1997 et autres collaborations

+  Manuels de 2" (220 pages)
e Manuel de 1 - (285 pages)

METHODE OK Espagnol écrit (utilisée avec succes a I’L U.P (Institut Universitaire
Professionnalisé) de Perpignan pour les « débutants et Faux débutants» ) 2015 - 2018
« Dessentiel en 36 H » + Support audio

e Tome 1 (125 pages)
e Tome 2 (133 pages)
e Tome 3 (145 pages)

METHODE OK Anglais
« l’essentiel en 36 H » : a travers des mots et des phrases grammaticales

*hkkhkkhkkkikikkk

LOISIRS :

v’ Ecriture Méthodes de Langues : grammaire / Cahier d’exercices / Cours d’Entrainement progressif a la

lecture rapide et efficace

v Courts Sejours : Voyages réguliers Espagne / Grande Bretagne - Salons divers a Paris notamment :

Salon du livre / Expo-Langues / etc...

v’ Lectures diverses et variées et recherche de documentations sur les différentes pédagogies en France et a

I’étranger, I'Enseignement des Langues pour Adultes et Enfants et sur les voyages linguistiques.
v Visioconférence / Skype et WhatsApp : communication a l’international

v Sports : vélo, randonnées pédestres et natation — Patinage artistique

v' Lecture — Recherche documentation — Cinéma - Thédtre et Concerts

*hkkkkhkkkikikkk

QUALITES :

- Sens de la Pédagogie

- Communication et écoute

- Organisation

- Disponibilité

- Sens du relationnel

- Adaptabilité

- Enthousiasme et Engagement



